附件3              广东交通职业技术学院第八届职业规划大赛（现场PPT展示评分参考标准）

	评比项目
	评分要点
	满分值
	要求描述
	备注

	规划展示

(70%)
	形象与仪容
	10
	1．衣着发型整洁、大方、朴素、得体。
	

	
	
	
	2．仪表端庄，举止自然，表情真诚，具有良好的个人气质。
	

	
	
	
	3．精神饱满，充分体现当代大学生朝气蓬勃的精神风貌。
	

	
	陈述内容
	20
	1．对个人职业规划五大步骤的要素及分析过程陈述完整、精炼，重点突出。
	

	
	
	
	2．在陈述中能够正确理解、引用、应用职业规划基础理论及各项辅助工具。
	

	
	
	
	3．对各项探索分析过程及规划结果表述准确，与职业规划设计作品内容吻合。
	

	
	陈述表现
	20
	1．语言组织流畅，语句通顺，措辞准确；声音洪亮，口齿清晰，语速语调适中。
	

	
	
	
	2．肢体语言恰当，与目标职业形象相吻合，具有感染力。
	

	
	
	
	3．时间控制恰到好处，顺利完成主题陈述。
	

	
	PPT设计
	20
	1．构思巧妙，富有创意，具较强的视觉冲击感。 
	

	
	
	
	2．整体布局、字体大小、图案设置及色彩搭配协调合理，简洁美观，制作精良。
	

	
	
	
	3．PPT显示内容与陈述内容形成有效互补，相得益彰。
	

	回答提问

(30%)
	应答能力
	15
	1．能准确理解、把握评委所提问题的要点，迅速作出反馈并及时作答。
	

	
	
	
	2．语言生动，措辞准确，表达流畅（无明显停顿），在规定的时间内完成。
	

	
	
	
	3．应变能力强，能够灵活、创造性地应用职业规划知识作答；或能有效化解压力，有礼有节。
	

	
	回答内容
	15
	1．回答内容切合题意，能够有针对性地就提问要点进行归纳阐述。
	

	
	
	
	2．答题过程条理清晰，逻辑严谨，结论明确。
	

	
	
	
	3．能根据本人实际情况作答，内容真实可信，运用事实论据，论述有说服力。
	

	合计
	100
	
	


